Podblanické ekocentrum CSOP Vlasim Vas srdecné zve na kurz

BYLINKOVA SOBESTACNOST

aneb
bylinky v zahradeé, koupelné a kuchyni

Kurz o vSem, co se tyka péstovani, sbéru a zpracovani
Iécivych bylin. Pozname praci s bylinami tak, abychom
nepotrebovali chodit do Iékarny ani drogerie, ale.... do
prirody a jeSté nez zacne opravdové léto se podivame
kolem sebe, co si miizeme vyrobit na zimu.

Lektorka: Katerina Horackova, diplomovana
permakulturistka :-). Jako cestuijici
permakulturistka hostuje kurzy zamérené
zejména na uchovavani osiva, zpracovani bylin
podle ajurvédskych tradic a zdravé vareni.
Vénuje se poradenstvi v biopéstovani a
zakladani zahrad, vyrabi hojivé masti, Sperky a
nejradéji vari z toho, co roste samo.

Katka.ho ra@gmail.com‘
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Anotace: Budeme poznavat divoké i péstované byliny, probereme tradiéni i nové
zpusoby jejich vyuziti. Samozrejmé si Fekneme, jak je Uspésné péstovat a mnozit
v ramci trvale udrzitelné zahrady - od seminka az k seminku.Pozname jejich
latinské a Ceské nazvy, naucime se spravné nacasovani a zpUsob sbéru,
kombinace bylin v zahradé i v ¢ajovych smésich, zakladni tradicni recepty —
maceraty, Caje, tinktury, balzamy, oleje, korenici smési.Probereme razné formy
aplikace této ,,mediciny a rekneme si také o vybéru surovin pro jejich
vyrobu.V pripadé dobrého pocasi bude soucasti kurzu terénni vylet do okoli.

Kdy: Sobota 28.cervna, 9.— 18. hod

Misto konani: Podblanické ekocentrum CSOP Vlasim, Platenikova 264, Vlasim

(ena: 550 K¢ (véetné drobného obéerstveni, nikoliv obé&da)

Prihlasky: Na kurz je nutné se predem prihlasit, nejpozdéji do 14. Cervna. Hlasit se mizete u
Lenky Suchanové na telefonu 317845169 nebo na adrese lenka.suchanova@csop.cz.
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