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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Podblanické ekocentrum CSOP Viasim Vs srdeiné zve na

VZDELAVACI KURZY A AKCE

PORADANE ZDARMA V RAMCI PROJEKTU CTYRI BLANICTI RYTIRI

Usporné stavéni z pfirodnich materialll - sobota - nedéle 14.-15. za¥i 2013

V sobotni teoretické casti nas lektor Daniel Grmela seznami s teorii stavéni ze slamy a
zakladnimi vlastnostmi nizkorozpoctovych pasivnich domd. V nedéli si v praktické ¢asti
vyzkousime stavbu slaméno-hlinéné pricky.

PERMAKULTURA A BUDOUCNOST- sobota anedéle 12.- 13.Fijna 2013

Ve dvoudennim kurzu s podtitulem OSIVO jako dulezity zdroj kulturniho dédictvi se

s lektorkou Katerinou Horackovou budeme vénovat péstovani a uchovavni vlastniho osiva
coby zakladniho prvku trvale udrzitelného péstovani. Dozvime se také néco o vyznamu
krajovych odrud pro krajinu i pro ¢lovéka a probereme si péci o ovocné stromy, druhy a
odridy znamé a zejména neznamé.

seminaf ,,Aby se nam spolu dobie Zilo“ - sobota 28. za#i 2013

Jednodenni sebepoznavaci seminar pro rodice zaméreny na komunikaci v rodiné vedeny
manzelskou dvojici psychologem Frantiskem Zimmelem a jeho Zenou Veronikou
Zimmelovou.

Média a my - nedéle 29. za#i 2013, 9 - 18 hod

Kurz o médiich pro sirokou verejnost - lekce medialnich dovednosti pro vsechny, kdo
chtéji trochu porozumét logice fungovani médii. Kurz o tom, jak média pracuji a jak
pracovat s nimi, jak s nimi komunikovat, jak se v nich vyznat. Nevyrustali jste s pocitacem a
radi byste se dozvédéli néco vice o tom, jak funguii, k ¢emu jsou a jak se daji vyuzit i zneuzit
socialni sité? Prijd’te s nami na kurz vedeny pedagogem Univerzity Karlovy a odbornikem
na medialni vychovu Radimem Wolakem nahlédnout do zakulisi medidlniho svéta.
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Fotografovani pro nefotografy — stiedy 2. a 16. ¥ijna 2013 vidy od 17 do 19 hod
Jak fotografovat, aby vysledkem nebyla jen ndhoda a nemilé prekvapeni? Workshop pro ty,
co se nechtéji prilis zabyvat fotoaparaty ani technikou foceni, ale chtéji si uchovat pomijivé
okamziky v obrazech. Ukazeme si jednoducha pravidla, které nam v tom pomohou. | kdyz
nas firmy presvédcuiji, Ze je to mozné jen pokud si budeme kupovat stale ,,nové” a ,,lepsi”
aparaty, nemusime jim skodit na lep. Spolecné si v praxi ukazeme, ze stadi jen trochu
premyslet, divat se a pamatovat na nékolik zasad.

V druhém ,,dile” se naucime zakladni jednoduchou Gpravu digitalnich fotografii a moznou
napravu, kdyz uz se néco nepovede.Vezméte si s sebou fotoaparat nebo telefon s funkei
fotografovani a par fotografii, které se nepovedly a vy netusite proc. Lektorka vytvarnice a
fotografka Magda Andresova.

Stvoieni pro tvofeni - pondaili 7. #ijna 2013, 9 - 12 hod

Co vsechno lze s détmi (pro déti) vyrobit a nekupovat, aby z toho mély radost, zabavily se,
ziskaly dovednosti a vztah k vécem okolo sebe? Proc ustupovat navalu véci "na chvilku"?
Tvoreni jako Ucinny prostredek proti ,,inflaci” hracek a véci. Prijdte si to s détmi vyzkouset a
inspirovat se. (Cast kurzu prob&hne s détmi (3 — 5 let) a na &st je zajisténo hlidani)
Lektorovat bude vytvarnice Magda Andresova.

Déti v siti — sobota 19. Fijna 2013, 9 - 18 hod

Kurz urceny vSem rodic¢lim, kterym zalezi na tom, aby se jejich déti nezapletly v siti. Cilem
kurzu je seznamit rodice s hlavnimi tématy, na néz by méli byt pripraveni a ktera se tykaji
vztahu déti a internetu. Ne se v§im mUzeme jako rodice néco délat, ale je dilezité se o to
aspon snazit. Predskolaci, Skolaci a internet - na co davat pozor, jak a o ¢em se bavit?
Sexualni obsahy, online nebezpeci, internet a volny cas, socialni sité. Lektorovat bude
Radim Wolak.

Na média spoletné - nedgle 20. ¥ijna, 9 - 18 hod

Prvni kurz o médiich, na ktery mizou jit rodice se svymi détmi. Pod vedenim zkuseného
lektora Radima Wolaka budou mit rodi¢e moznost hravym zplisobem navazat se svymi
détmi diskusi k tématim tykajici se médii, ktera jinak mohou v rodiné vyvolavat konflikty ¢i
byt hire uchopitelna. Budeme se spolecné vénovat otazkam nastrah internetu, vlivu reklamy
Ci dobé traveni casu u médii a pocitace. Kurz je urcen pro rodice a déti ve véku 8 — 12 let.

Cena Kurzi: viechny kurzy i akce v ramci nabidky jsou Z0@rMa diky podpore Evropského
socialniho fondu a statniho rozpocétu CR. Ucastnici si plati pouze poplatek za spolecné
obcerstveni, pokud o néj maji zdjem. U vicedennich kurzd neni v cené kurzu zahrnuto
ubytovani.

Prihlasky: Na kurzy je nutné se predem prihlasit, nebot’ jejich kapacita je omezena. Hlasit
se miZete u Lenky Suchanové na telefonu 317845169 nebo na adrese
lenka.suchanova@csop.cz

Kurzy jsou poradany v ramci projektu OPVK Ctyf¥i blanicti rytiFi
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CR.
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